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GYORSTALPALO - Az elsé 30 perc

Ez a két oldal ahhoz elég, hogy a dobozbdl kivéve biztonsagosan elinditsd a Meta Quest 3
szemiveget. A részleteket a kézikdonyv tovabbi fejezeteiben talalod.

1. Mi van a dobozban?
e Meta Quest 3 szemiiveg (512 GB) elére felszerelt arcparnaval
e 2 db Touch Plus kontroller (1-1 db AA elemmel)
» USB-C tolt6kabel és halézati adapter

2. Toltsd fel

Csatlakoztasd a szemiveget a mellékelt toltével. A teljes toltés kb. 2 6ra; az oldalsé LED
zolden vilagit, ha kész. Els6 hasznalat elétt érdemes legalabb 50%-ra tolteni.

3. Készitsd el6 a teret és a fidkot
1. Szabadits fel legalabb 2x2 méter akadalymentes terlletet, vagy készUllj Ul6 jatékra.

2. Telepitsd a telefonodra a Meta Horizon alkalmazast (App Store / Google Play), és
jelentkezz be vagy hozz létre Meta-fidkot.

3. Kapcsold be a szemiveget az oldalsé gomb kb. 2 masodperces nyomva tartasaval.

4. Elso beallitas a szemiivegben
1. Vedd fel a szemiveget, és a felsd, illetve oldalsé pantokkal allitsd kényelmesre. A
képélességet a lencsék alatti tarcsaval (lencsetavolsag) finomhangolhatod.
2. Kovesd a képernyén megjelend utasitdsokat: nyelv, Wi-Fi csatlakozds, majd pérositas
a telefonos alkalmazassal (a szemuveg kédot jelenit meg).
3. Hagyd lefutni az esetleges szoftverfrissitést - kozben ne kapcsold ki a készliléket.
4. Allitsd be a jatékteret (hatadrvonal): a rendszer a kamerdkon keresztiil mutatja a

szobat, és a kontrollerrel ,rajzolhatod kérbe” a biztonsdgos terlletet, vagy vélaszthatsz
helyben 16 médot.

5. Alapvetoé kezelés
e Meta gomb (jobb kontroller): fémenli megnyitasa, illetve nyomva tartva a nézet
Ujrakdzepezése.
» Ravasz és markolatgomb: kijel6lés, megfogds a virtudlis térben.

* Dupla koppintds a szemiveg oldaldn: atjaras méd - a kamerdkon at ldtod a valds
kérnyezetet.

e Hangerd: a szemuveg aljan 1évé billenégombbal allithaté.

6. Elso lépések tartalmakkal

A fdmeni Store druhazaban ingyenes bemutaté alkalmazasokat is taldlsz - kezdésnek idealis
a beépitett bemutatd kdérnyezet és az oktatd alkalmazdsok. Az 512 GB tarhely béven elég
nagy jatékokhoz és filmekhez is.

FIGYELEM - biztonsag diohéjban: 10 éven aluli gyermeknek nem val6. Kezdésként 20-30
percenként tarts szlinetet. Ne hasznald 1épcsé, liveg, éles butor kézelében. A lencséket a napfény
kdrositja - soha ne hagyd napon vagy autéban!
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1. A készulék bemutatasa és miszaki jellemzék

A Meta Quest 3 ondlléan m(ikodé virtudlis- és vegyesvalésdg-szemiiveg: minden szamitasi
feladatot a beépitett processzor végez, igy kdbel és killsé szamitdégép nélkll hasznalhaté. A
szines, nagy felbontdsu &tjards (passthrough) kamerdknak koszonhetéen a virtudlis
tartalmak a valés kornyezetedbe is beilleszthetdk.

Tipus Onallé (standalone) mixed reality szemiveg - nem igényel PC-t vagy konzolt
Tarhely 512 GB beépitett tarhely (nem bévithetd)

Kijelz6 2 db nagy felbontdsu LCD panel, folyadéklencsés (pancake) optika

Kovetés Beépitett kameras, kiils6é érzékeldk nélkili (inside-out) poziciékdvetés

Hang Beépitett térhatasl hangszérék + 3,5 mme-es flilhallgaté-csatlakozé
Csatlakozas Wi-Fi, Bluetooth, USB-C (t6ltés, adatatvitel, PC-VR)

Kontrollerek 2 db Touch Plus kontroller, egyenként 1 db AA elemmel

A 512 GB-os valtozat a nagyobb tarhelyl kivitel: nagyméret( jatékokbdl is 25-40 db kényelmesen elfér
rajta, igy ritkan kell térdlgetni.

2. A szemuveg és a kontrollerek felépitése

A szemiivegen taldlhatoé kezeldészervek

» Be-/kikapcsolé gomb és allapotjelzd LED: a szemuiveg bal oldaldn. Révid nyomas: alvd
mad / ébresztés. HosszU nyomds: be- és kikapcsoldsi mend.

* Hangerdszabalyzd: a szemliveg aljan, billen6gomb.
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* USB-C aljzat: toltéshez, PC-kapcsolathoz, tartozékokhoz.
* 3,5 mm-es jack: vezetékes fllhallgatéhoz.

e Lencsetdvolsadg-allitdé tarcsa: a szemlveg aljan; a két lencse kozti tévolsdgot
(pupillatavolsag) fokozatmentesen allitja.

Touch Plus kontrollerek

e Ravasz (mutatdujj): kijelolés, |0vés, interakcid.

e Markolatgomb (k6zépsé ujj): targyak megfogasa.

* Analdg kar: mozgas, menlk gorgetése.

e A/B gombok (jobb), X/Y gombok (bal): alkalmazasfliggé funkcidk.

e Meta gomb (jobb kontroller): fémenl; nyomva tartva nézet-Ujrakézepezés.

e Menl gomb (bal kontroller): alkalmazéason belili menUk.
A kontrollerek elemmel m(ikédnek (1-1 db AA). Az elemtarté a markolat oldalan 1évé fedél
elcsUsztatdsaval nyilik. A toltottséget a fémeni gyorsbedllitdsai kozt ellendrizheted.

A Quest 3 kontroller nélkiil, kézkédvetéssel is haszndlhatd: a bedllitasok kézt engedélyezve a kamerak a
kezed mozgdsat kovetik, és csippenté mozdulattal kattinthatsz.

3. Kényelmes és éles kép: viselet, lencsebeallitas,
szemuvegesek

1. Lazitsd meg a pantokat, vedd fel a szemUliveget, majd hatulrél elére haladva hidzd meg
a pantokat Ugy, hogy a készllék stabilan, de nyomasmentesen (iljon az arcodon.

2. A kép akkor éles, ha a lencsék pontosan a szemeid el6tt vannak: az alsé tarcsaval
addig allitsd a lencsetdvolsagot, amig a széveg a menlben borotvaélesen latszik.

3. A szemiiveg enyhén mozgathaté fel-le az arcodon - keresd meg azt a poziciét, ahol a
latémezd kozepe a legtisztabb.

Ha dioptrias szemiiveget viselsz

A Quest 3 a legtobb keskenyebb keretes szemiiveggel egyltt viselhetd; a dobozban taldlhaté
tavtartd keret megnodveli a helyet a lencsék elétt. Hosszabb tavon kényelmesebb megoldas a
lencsékre pattinthatdé dioptrids betét, amely kilén vasarolhaté - ebben a dronozok.hu
csapata is tud segiteni.

A készllék lencséi és a dioptrids szemliveg egymashoz érve &sszekarcolédhatnak. Ha
szemUlveggel haszndlod, mindig szereld be a tavtartot!

4. Fidk, telefonos alkalmazas, csaladi felugyelet

A készilék haszndlatdhoz Meta-fiék szlikséges. A fidkot a telefonos Meta Horizon
alkalmazasban hozhatod létre e-mail-cimmel; a szemiiveg és a telefon parositdsa az elsé
bedllitds sordn, a szemlivegben megjelené kéddal torténik.

Mire j6 a telefonos alkalmazas?
« alkalmazasok és jatékok vasarlasa, tavoli telepitése,
e a szemlveg képének tikrozése a telefonra,
* fizetési mod, adatvédelmi és fidkbeallitasok kezelése,
 szUl6i felligyelet beédllitasa.
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Gyermekek és fiatalkoruak
A gyartd a késziléket 10 éves kor felett ajanlja. 10-12 éves gyermek szll6 altal kezelt fidkkal,

13-17 éves fiatal sajat fidkkal, de szll6i felligyelettel hasznalhatja. A szll6i felligyelettel
korladtozhaté a napi hasznalati id6, az elérhetd alkalmazasok kore és a k6zosségi funkcidk.

5. Jatéktér és hatarvonal (Guardian) részletesen

A hatarvonal a Quest legfontosabb biztonsagi funkcidja: a valds szoba hatarait virtudlis
rdcsként vetiti eléd, amikor tul kozel kerllsz hozzajuk. Két Gzemméd koézil vélaszthatsz:

* Helyhez kotott (G16/4116) mdéd: a rendszer egy kb. 1 méter sugaru kort jeldl ki kortlotted.
Filmezéshez, llve jatszhaté tartalmakhoz idedlis.

e Szobalépték(i mdd: a kontrollerrel a padlén ,korberajzolod” a szabad terliletet. Ajanlott
minimum 2x2 méter.
Bedllitds: a szemliveg atjdrds mdédban megmutatja a szobat —» a padlé magassdgat a
kontroller padléhoz érintésével erdsitheted meg — hlzd koérbe a hatart a szabad terilet
szélén, batoroktdél kb. fél méterre.
* A rendszer a szobat felismeri, és a kordbban beéllitott hatarokat automatikusan betdlti,
ha ugyanott kapcsolod be.
* A hataron valé teljes kilépéskor a kép automatikusan a valds kérnyezet kameraképére
valt.

A hatdrvonal segitség, nem garancia! Jaték kozben is maradj tudatdban a koérnyezetednek:
gyerek, haziallat barmikor beléphet a jatéktérbe. Intenziv mozgdssal jard jatékoknal hagyj extra
rahagyast a falaktol.

6. A kezelofelulet és a leggyakoribb muveletek

A Meta gomb megnyomadsaval el6hivott univerzéalis menl egy lebegd sédv, amelyrél minden
fontos funkcié elérhetd:

* Kezd6képernyd / konyvtér: a telepitett alkalmazdsaid rdcsnézetben.
* Store: jatékok és alkalmazasok aruhaza.

e Gyorsbedllitdsok: Wi-Fi, Bluetooth, hangerd, fényerd, akkumuldtor, casting - az éra
ikonra kattintva.

e Kamera: képerny6kép és videdfelvétel a virtualis élményrol.

Hasznos gyorsmiveletek

* Nézet UjrakOzepezése: tartsd nyomva a Meta gombot, amig a kép elé nem igazodik.
« Atjards mod gyorskapcsold: koppints dupldn a szemiiveg oldaléra.

* Képernydkép: Meta gomb + ravasz egyszerre.

* Alkalmazas bezarasa: univerzalis menu - futd alkalmazas - bezaras.

7. Alkalmazasok, Store, tarhelykezelés (512 GB)

Telepités és vasarlas
Az &ruhdzat elérheted a szemivegben, a telefonos alkalmazédsban és bongészdbdl is. A

megvasarolt tartalom a fiokodhoz kotddik, igy Ujratelepithetd. Fizetni bankkartyaval vagy a
fiokhoz kapcsolt egyéb fizetési mdddal lehet; sok alkalmazdsnak ingyenes prébaverzidja is
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van.

Az 512 GB tarhely kezelése

A foglaltsagot a Bedllitdsok — Tarhely menlben ellenérizheted.

* A nem hasznalt jatékokat érdemes tordlni - a vasarlds nem vész el, barmikor Ujra
letdltheted.

e A készitett fotdkat, videdkat a telefonos alkalmazéssal vagy USB-C kabelen
szamitégépre mentheted, igy felszabadul a hely.
Tipp: a nagy (20-40 GB-0s) jatékok letoltését érdemes éjszakdara, téltén hagyva idéziteni - gyors Wi-Fi
mellett is idéigényes lehet.

8. Atjaras méd és vegyes valésag (MR)

A Quest 3 szines kamerai valés idejd, térhelyes képet adnak a kérnyezetedrdl. Ez két dolgot
tesz lehetévé:

« Atjarads (passthrough): barmikor ,kildthatsz” a szemiivegbdl - dupla koppintds az
oldalara -, példaul hogy felvedd a telefont vagy igyal egy kortyot.

* Vegyes valésag alkalmazédsok: a virtudlis elemek a sajat szobddban jelennek meg - a
virtudlis tdrgyak az asztalodon landolnak, a falaidon nyilnak ablakok.

A pontos MR-éiményhez érdemes lefuttatni a szobafelmérést (Beallitdsok — Fizikai tér),
amely megjegyzi a falak, butorok helyét.

Az atjaraskép minésége a megvilagitastdl fligg: jol megvildgitott szobdban a legtisztabb. Sotétben a
kévetés is bizonytalanna valhat.

9. Hang, mikrofon, adatvédelem

* A beépitett hangszérék térhatdsd hangot adnak filhallgaté nélkil; a hangeré a
szemiveg aljan allithaté.

e Fllhallgatét a 3,5 mm-es aljzaton vagy Bluetooth-on csatlakoztathatsz (utébbinal
minimalis késleltetés el6fordulhat).

e A beépitett mikrofon a tobbjatékos beszélgetésekhez és a hangvezérléshez szolgadl; a
gyorsbedllitdsokban némithaté.

Adatvédelem roviden

A kamerak képe alapértelmezetten a készliléken belll keril feldolgozasra a kdvetéshez. A
rogzitett foték/videdk, a fibkadatok és a megosztasi bedllitdsok a Beallitdsok —» Adatvédelem
menlben szabdlyozhaték. Vendég mdd bekapcsolasdaval Ugy adhatod oda masnak a
szemiveget, hogy a sajat fidkod tartalma védve marad.

10. Képernyo tukrozése TV-re, telefonra (casting)

Az élmény megoszthatd a szobaban lévékkel:

Telefonra: Meta Horizon alkalmazas — tikrozés ikon — valaszd ki a szemiveget.

TV-re: a szemlvegben Kamera — Tikrdézés — valaszd ki a Chromecast-kompatibilis
eszkdzt (a szemivegnek és a TV-nek azonos Wi-Fi halézaton kell lennie).

Bongész6be (pl. laptopra): a szemiiveg tikrozési menljébdl szamitégép is valaszthatd, a
képernydn megjelend webcimen keresztil.
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Bemutatdkhoz, lizleti demdékhoz (pl. rendezvényen) a TV-s tikrézés a leglatvdanyosabb megoldds - a
nézék élében kévethetik, mit lat a jatékos.

11. Szamitdgépes VR hasznalat (PC-VR kapcsolat)

A Quest 3 6nadlldan is teljes értékli, de VR-képes gamer PC-vel dsszekbtve a szamitdgépes
VR-jatékok (pl. SteamVR-tartalmak) is futtathatdk rajta:

e Kabeles kapcsolat (Link): j6 mindségl USB-C kabellel a PC-hez csatlakoztatva, a Meta
PC-s szoftverének telepitése utén.

* Vezeték nélkuli kapcsolat (Air Link): azonos, erds Wi-Fi halézaton (idedlisan Wi-Fi 6, a PC
kdbelen a routeren) kdbel nélkil streamelhetd a PC képe.
A funkcié a szemlvegben a Bedllitasok » Rendszer —» Quest Link menitben kapcsolhaté be. A
PC-VR-hez ajanlott konfiguraciérél és a megfeleld Link-kdbelekrdl a dronozok.hu munkatérsai
szivesen adnak tanacsot.

12. Akkumulator és toltés

» Uzemidé: jellemzd8en 2-3 éra aktiv hasznalat, tartalomtél fligg6en.

e TOltési id6 a mellékelt adapterrel: kb. 2 éra. Toltés kdzben a LED narancssarga, teljes
toltottségnél zold.

* A pontos toltottség a gyorsbedllitdsokban lathatd - a kontrollerek elemszintjével egytt.

Akkumulatorkimélo6 tanacsok

e Haszndlat utdn kapcsold ki, vagy hagyd alvdé mddba Iépni (levételkor automatikus).

* Hosszabb taroldshoz kb. 50-70%-os toltottség az idealis; ne tarold hénapokig teljesen
lemerdlve.

e Kerlld a toltést és tarolast szélséséges hémérsékleten (idedlis: 10-30 °C).

Csak a mellékelt vagy azzal egyenértékl, szabvanyos USB-C toltét hasznald. Sérllt kabellel,
adapterrel ne tolts!

13. Tisztitas, tarolas, karbantartas

Lencsék

e Kizérélag szaraz mikroszalas kenddével, korkéros mozdulatokkal tisztitsd.

e SOHA ne haszndlj alkoholt, ablaktisztitét, nedves torl6kend6t a lencséken - a bevonat
karosodik.

Arcparna és burkolat

* Az arcparna lepattinthatd; alkoholmentes, szappanos vizzel enyhén megnedvesitett
kenddvel torélhetd, majd teljesen szaritsd meg visszahelyezés elbtt.

» Tobb felhasznald vagy sportos hasznalat esetén praktikus a tordlhetd szilikon arcparna -
kiegészit6ként beszerezhetd.

Tarolas
* Portdl védve, szobah6mérsékleten tarold, idedlisan hordtaskaban.

A LENCSEK ES A NAPFENY: a folyadéklencsés optika nagyitéként gydljti a fényt - néhany
masodpercnyi kodzvetlen napsités maradandd, garancidlisan nem javithaté égésfoltot okoz a
kijelz6n. Soha ne hagyd a szemliveget ablak kézelében, autéban, szabadban!
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14. Egészségugyi és biztonsagi tudnivaldk

» Eletkor: 10 éven aluli gyermeknek nem ajanlott. Gyermek csak felnétt feliigyeletével
hasznalja.

* Szlinetek: kezdéként 20-30 percenként tarts 10-15 perc szlinetet. Ha szédulést,
émelygést, szemfaradast érzel, azonnal vedd le a szemUiveget, és pihen;j.

e Mozgdasbetegség: a mesterséges mozgdassal (analdég karos helyvéltoztatassal) jaré
jatékok kezdetben émelygést okozhatnak - kezdd teleportalés vagy helyben jatszhato
tartalmakkal.

* Fényérzékenység, epilepszia: ha villédzé fényre érzékeny vagy, illetve epilepsziaval
élsz, hasznalat el6tt konzultalj orvossal.

e Kornyezet: soha ne haszndld |épcsé, erkély, medence, Uvegfelllet, forré targyak
kozelében. Jaték elbtt tavolitsd el a torékeny targyakat és a sz6nyeg széleit, kdbeleket a
jatéktérbdl.

* Higiénia: tobb felhasznald esetén tisztitsd az arcparnat hasznaldk kozott.

» Egészségi allapot: szivritmus-szabdlyzéval vagy mas beliltetett orvosi eszkdzzel él6k
kérjék ki orvosuk véleményét (a készlilék magneseket és radidadot tartalmaz).

15. Hibaelharitas

A leggyakoribb problémak és megoldasuk:

Nem kapcsol be Toltsd legaldbb 30 percig eredeti téltével, majd tartsd nyomva a bekapcsolégombot 10+ m
Homalyos kép Allitsd a lencsetavolsag-tarcsat; igazitsd a szemiiveget fel-le az arcodon; tisztitsd a lencsék
Kontroller nem reagal Ellendrizd/cseréld az AA elemet; a telefonos appban (Eszk6z6k — Kontrollerek) péarositsd djr
Akadozo kovetés Vilagitsd meg jobban a szobat; tordld le a szemiiveg ellils6 kamerait; kerlld a tlkroket, nag

Wi-Fi gondok, lassu letoltés Inditsd Ujra a routert és a szemliveget; lehetéleg 5 GHz-es haldzatot haszndlj; menj kdzeleb
Lefagyott kép/alkalmazas Meta gombbal Iépj ki és zard be az alkalmazast; ha nem megy, hosszan nyomd a bekapcsol
Hangprobléma Ellenérizd a hangerét és a Bluetooth-flilhallgaté kapcsolatot; hizd ki és dugd vissza a jack-c
Hatarvonal folyton eltiinik  Futtasd Ujra a jatéktér beallitdsat j6 fényviszonyok mellett; térdld a régi hatdrokat a beallits

Minden kétél szakad Bedllitdsok - Rendszer — gyari visszaallitds (minden adat torlédik!), vagy fordulj a dronozol

Szoftverfrissités utdn sok hiba magdtél megszinik - érdemes a Bedllitisok - Rendszer -
Szoftverfrissités mentit rendszeresen ellendérizni.

16. Garancia, terméktamogatas, kapcsolat

A dronozok.hu webdruhdzban vasarolt Meta Quest 3 késziilékekre a mindenkori jogszabalyok
szerinti kellékszavatossag és jotallas vonatkozik, a részleteket a vasarlaskor kapott szamla és
a dronozok.hu Altaldnos Szerzédési Feltételei tartalmazzak.

Miben segitiink?
* belizemelési és hasznélati tandcsadas,

» kiegésziték: dioptrids betétek, fejpantok, arcparnak, Link-kdbelek, toéltéallomasok,
hordtaskak,
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e garancidlis Ggyintézés,

* (izleti, oktatasi és rendezvényes VR-megoldasok.
Modern Trading Kft. - dronozok.hu
Webaruhaz és elérhet6ségek: www.dronozok.hu

Ez a kiadvany a dronozok.hu sajat szerkesztésu, eredeti, altalanos ismereteken alapuldé Utmutatdja,
nem a gyarté hivatalos dokumentdcidja. A szoftverfunkcidk és menlielnevezések a
rendszerfrissitésekkel valtozhatnak. © 2026 Modern Trading Kft. Minden jog fenntartva.
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